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7 కోపురస కర్పూరం సింధూరం = గంధకం 20 గ్రా, ర కోసురస కర్పూరం. ముక్కకు 
కాడ జెముడు వాలు చురికించగా మైనం అగును పై కోపురస కర్పూరం. ముక్కకు 
కవచం ఇచ్చి ] తులం హారతి కర్పూరం, పై పుత్రో నూరి కవచం ఇచ్చి 15 పిడకల 
ప్రృటం. సింధూరం అగును, రెండవ విశోవం కట్టి సున్నం అయిన సూరేకారంలో 
జముడు పొలను ఇరగగొట్టిన నీరుతో గంధకమును నూరి కోపురస కర్ఫూరమునకు 
క్రవచమిచ్చి 15 పిడకల పుటం, సింధూరం అగును. 


8. కోపురస కర్పూరం కట్టు - 100 గా. పచ్చి సూళేకారం పిడతలో పోసి 3 తులాల 
కోపురస కర్పూరం ముక్కను పెట్టి 10 నాటు 3 తెల్లసొన ' లేక పచ్చసొన పోసి 
వంట చేయగ కట్టును. య 


/. తాళ్ళక సింధూరం - కృష్ణ అబ్రకం, సూరేకారం సకల తీసుకొని, 'కెల్పజిలేడు న 
పాలతో నూరి పుటం వేయగ భస్మం అగును. దీనిని తెల్ల జిల్లేడు పాలతో నూరి 
తాళ్ళకమునకు కవచమిచ్చి పుటం వేస్తే సింధూరం అగును. . 


10. తామ్రం తెలుపు - కుక్క బొడ్డు శ్‌ గుప్పెడు లావుది 32. కన్న ములు కాని (ఫి. 
డబ్ల్యూ) ఇరుతట్టుగా దూరునట్లు చేసి, కానిని కాల్చి 12 సార్లు దిగగొట్టిన దానిని ములగ 
పువ్వును వెలక్కాయ అంత ముద్ద నూరి కవచమిచి- ఏ 150 పిడకలతో పటం 


Se 100 పుటం, తె” భస్మం అగును. అన్ని రోగములు మీద. 


1. గురు మ శ్వేత - పు. జ లేక 3 తులాల ల ముక్కుకు ని. మ్మ ఆక 
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హేమాక్షి, సర్బాక్రి 

నూరి, ఆ నవనీత రసమును ఆ ముద్దలో పోసి నెమ్మదిగా... 
పిలికలతో 3 శీలులు ఇచ్చి, ఆరించి 25 $ పిడకలతో చిన్న గోత 
మన ఈ. సున్నంను గ్రాగ్సి..! తులం మూస 
సి కలిపి దించిన 16 కళలు కలిగిన స సువర్ణమగును, ఇది. 


13 రసకళంగి - ఒక సాధువు గ్రంధంలో వ్రాసినది. 1 
ఉమ్మెత్త నల్లనిది కాయ ముచిక కోసి దొలిచి ఆ గోతిలో 
తులం రసం పోసి బలురక్కిస పసరు . గాని, 
దినములుంచిన మట్టి గుడ్డ శీలు ఇచ్చి 10 పిడకల 
తులముకు అర్థణా ఎత్తు వేసి నా హేమించను, 


/14. రస సున్నం - వెన్నబద్ద (ముద్ద) అను ఆకు మిరప ఆకు అంత. 
నా. ఆకుమైన రరర వలే ర మ 


గ 


'భంగమగును, రాగి 1 తులం. కరిగి స జ్‌ 
కళ రచి, అర్థణా ఎత్తు వేసినా వామించునని 


ఇదే రు మురిదమొక మాదిరి 


19. రస గంధక సిందూరం - రస గంధకములను ఆముదపు ఆకుతో మర్దించి మిగతాది 
పై మాదిరే ప్రమిదలో పెట్టి శీలు ఇచ్చి 25 పిడకలతో పుటించిన రస్‌ కళంకి=అ, 
విధానం, 


ఇదే మరియొక మాదిరి 


"20. ఇంగ్లీకం మైనం - ముళ్ళ అత్తిష పత్తి నూరి మైలు తుతానికి కవచమీచ్చి 20 పిడకలతో 
పుటించిన సున్న మైనదనియు, 1" సోలడు ్రిధార పాలతో, ఒక పావలా ఎత్తు ఈ 
సున్నమును వేసి ఎండలో వుంచిన కొంత సేపటికి విరిగి పోయి నీరు అగును. ఈ నీరు. 
ఇంగీకానికి చురక ఇర మైనమగుననియు, కంది గింజల వలే పూసలు చేసి oe వ 


చేసి. రాగిపై వేసిన హూమించువని య బ్‌ గ గారు త 


"41. తాళ్ళక యోగం - 1 తులం. కాపుకు. కట్టిన స. కులములు 
ఎంతఖండు 3 తులవలు మెత్తగా స రకా. 
చుద్దీ *లు ఇచ్చి ఒక కంచం వూకతో గోతి పుటం పెట్టిన సింధూరించును. 1 తులం 
ఉప్పు, | తులం చింతపండు, అః అర్ధ తులం పచ్చి తాళ్ళకం కం నిమ్మ; ు క 
తులం వంగానికి తవు వ వ 25 ee న్రకించిన వంగమ ఆలం . ౦గవ 

ం స. ర ౦? రు రస న. తోస ర్‌ి స... 
హపించుసు. తిరుగ గ న. న్స క్‌. కన ప. క్‌ వ వ 


సఖ పో 35 గ్రా, చింతపండు 35 గ్రా ; శన్యేల 3 3 గ్రాం ఒక ఈ తులం  ఆోళ్ళకానేకి క 
ల్లు గుడ్డ చుట్టి: ఆ 3 అ ఉప్ఫు, చింతపండు నీలు, / . 


(a) 


24. గురువు - మైలు తుత్తముకు శిలాజిత్తు నీళ్లతో ఉత్త 


 పిడకలతో పుఠించిన తెల్లగా సున్నమగును, ఇది; ఇంగీ 
పుఠించిన ఇంగ్లీకం కట్టుననియు, 
_ హామించును, 


కా 


AES, 
థ్‌ 


సూరేకారమునకు కవచమిచ్చి 15 పిడకల 
దీనికి సన్వీరం ఒక్క తులం చనుబాలతో 
మూడు పిడకలతో పుఠంచిన సింధూరించి 
తులం కరిగించి వేసిన నీరులాగి చాంది అగ 


కవచమిచి స 3 పిడకలతో 
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36, రజతం - మంచి బలిసిన పోతు పంది మాంసం సుమార్లు,4 
మెత్తగా కైమా వలే కొ ంలాగా కొట్టి రాతి యందులో వ 
కారును. ఆ కైమాను శుభ్రముగా నీరంతయను వత్తివేసి పిండేసి ; 
సుకొని 20 తులాల తగరం కరిగించి ' 
మాడగానే మరలా వేస్తూవు 


ట్టిన సింధూరించును. ఇది వెండి. 1 తులం కరిగిం 


సిగ 


2 


కళింగయగును, వకు 
నెక్కునని నిర్ధారణ) 


1, రసగంధథక అమూల్య సింధూరము - 


లవ ఏల గంధకము, a తులము పాదరసం 


. వెనుక ఆ నల్లని పక్కల ఎన్న. కట్టిన బూడిదని మూ! 
గిరగిరా లోహంవలే కరిగిన తరువాత దించి చల్లార్చి దా 


ఎం న గ డ్డ కట్టి పొల 
సి ఇట్టి పాషాణములు ) తులం పాదరసం వేసి 
యినం మాదిరిగా అవును, రాగి రెండు బాగములు, ఇ తడి 


రేకులకు ఈ నూరిన తాళ్ళకం షై 
టి 
పిడకలతో పుఠం వేసిన వంగము కటును. 
ఛు 


ని అందులో సముద్రప్పు 
'మూకుడిలో వేసి గుంటచేసి, 1 తులం రసం. ఆ 


53. రసకట్టు - ఒక తులం పాదరసం కల్వములో వేసి బీడెత్తు సూరేకారం వేసి కొంచెం ! 
హ్‌ సి ఒక గంట నూరి మర్ధింట తరువాత శుభ్రంగా కడిగి ' వేయవలయును. * 
ఎత న సింధూరం గాని లేక తుత్తం గాని. నీళ్ళలో. కలిపి పళ్ళెం మూసి. 
కరిగించుము. ఉప్పు ఎర్రగా వచ్చును. ఆప . తీసివేయుము....... “al 


వ్‌ఢీ. శుద్ద రపం మైనం- శుద్ద రసం మూడు తులములు 
రోజాలు మర్ధించగా ము. 


స - x “ న్న 


సక ~ బక ర్త పాదరస ౦ గాజా 
వి నిష 
సెట్టి షట అందు ఆసి సిడ్‌. ఆరే 
) పోసి కడిగి వంట. _వేయుము. 


పెద్ద సత్తు వేసిన ముంతలో క్లీం మన్ను ఇచ్చి పదిహేను. పిడకలతో పుఠం 
సింధూరించును. 
V57. నిక్కమైన తాళక సున్నం = 


సాతుక తులముల ఒకే ముక 'తాళకమునకు 
సబ్యరం రెండు తులములు, 


ఇంగ్లికం రెండు తులములు కల్వమునందు ఒక తులం 
దార పువ్వులు నూరి, మరలా తులం సవ్వీరం వే వేసి నూరి 


8. సవ్వీర re ఒక తులం సత్తు, ఒక తులర రసం, ఒక తుఠం సవ్వీక, బక 
లులం సూరకారం శట్టనదీ వీటిని కలిపి నూరి జయవీడు తీసుకొని భద్రపరిజేది. కట్టిన 
నవాసారమునకు చురక సింధూరమగును. వెండ్రిశ పెన అర్థణా ఎత్తు, 


59. నవాసారం కట్టు - స చా క్రారములో సతాం చండికట్టు మ. 


40. సత్తు జయనీరు - సత్తు, రసం సలు కూడుకుని వీటికి స 
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ంటించి కైన ముంతను పెట్టి వండవలయును, క్రీందకు దించి బిరడా తీసి బిళ్ళకు 
అంటుకున్న రసొన్ని తీసి గుడ్డలో పోసి క్రిందికి దిగిన దొన్ని క్రై విధంగా వంటి 
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